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E fejezet alcime lehetne a kovetkezéd: A tudomdny ujszeru
magyarazata a csodds gyogyulasokra, avagy mit tehetiink azon tul,
hogy elmegytink egy gerinckezelésre.

Konyviunk elsé felében részletesen taglaltuk a betegségek —
kulénoés tekintettel a gerincre — kialakulasanak lelki eredetét.
Joggal mertlhet fel tehat a kérdés: ha a betegségek okai a 1élekben
keresenddk, akkor lehetséges, hogy a gyogyulas kulcsanak is ott
kell lennie?

A valasz szerintem egyértelmliien igen. A specialis
gerincmasszazs-terapia nem csak a fizikai testre hat. Nem
véletlenul adtam egy kuilon fejezetet a kapcsolatteremtésnek. Ha
jol sikerul az 6sszehangolodas a kezelttel, akkor a fizikai kezeléssel
kaput nyitunk a lélek felé is, vagyis visszahatunk az okokra, s
ezaltal noveljuk a gyogyulas esélyeit.

A kezelés tehat egyfajta kozvetett rahatas a bajban 1évd
ember tudatalattijara. De mit tehet az ember otthon — specialis
szakember jelenléte nélkul - azért, hogy lathatatlan belsé
rendszerét gyogyulasra 6szténdzze? Nagyon is sokat!

A tudds hatartertiletei

Ahhoz, hogy belemélyedjunk a tudatalattiba, térjink egy
kicsit Gjra vissza az anatomiahoz, mégpedig a sejtszintihoéz. Az
élélényekben bonyolult kémiai folyamok zajlanak.
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Ezek a folyamatok befolyasoljak:

— anyagcserénket

— idegsejtjeink mukodését

— hangulatunkat, gondolatainkat.

Az éldélényeket sejtek épitik fel. Van olyan élélény, amelyik
csak egy, de az ember legalabb szazbillio, azaz 1014, egyes
becslések szerint akar hetventrillio, azaz 7x101° sejtbdl all.

A sejtek sokfélék, mindegyikben masfajta anyagok
képzédnek, és bomlanak le. Ezeket a folyamatokat biologiai
katalizatoraink, az enzimek iranyitjak. Az enzimek kémiai
szerkezetliket tekintve pedig fehérjék.

A DNS
A fehérjékrél

A fehérjék képzddése a sejtmagbol indul el. A sejtmagot
sejthartya védi, itt talalhato a fehérjék tulajdonsagait meghatarozo
dezoxiribonukleinsav, azaz a DNS, ami minden testet felépitd
fehérje pontos 6sszetételét tartalmazza. A DNS 1,8-2 méter hosszu
informacios szal toébb részre, ugynevezett kromoszomakra
szabdalva. A sejtmagban vannak azok a fehérjék is, melyek azt
szabalyozzak, hogy mikor melyik gén legyen aktiv, és melyik
fehérjét termelje a sejt.

A DNS-rél tudomanyosan

A DNS a kromoszomakban specialisan van feltekerve,
jobbmenetes spiral (mar megint!). A kromoszomakat meérettik
alapjan szamozzak, az ember egy sejtjében 23 par, azaz 46 darab
kromoszoma talalhato.

A DNS egy olyan molekula, ami ismétlédd egységekbdl,
nukleotidakbdl (6 x 109 nukleotid parbdl) all. Négyféle egység épiti
fel, és ezek sorrendje hatarozza meg azt az informaciot, ami aztan
a sejtekben a fehérje nyelvén is értelmezhetévé valik. Alakja kettés
csavar, de allando6 atmeéréje miatt kettés hélixnek is nevezhetnénk.

Lehet, hogy most mar nagyon kivancsi vagy, hogy mi a fene
lehet a mar korabban is emlegetett hélix. Ha egy frissen hengerelt,
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meég puha acélhuzalt feltekersz egy hengeres testre, akkor hélixet,
vagyis csavarvonalat kapsz (rugd). Ha egy kupos testre tekered fel,
akkor kapsz spiralt (a gyertya melegére forgo, sik papirbol kivagott
gyermekjaték, ami a gravitacio és némi nehezék hatasara
csigavonalbol spiralla alakul). A hélix vizszintes sikbeli vettilete egy
kor, a spiralé egy csigavonal. A hélix tehat egy specialis spiral.
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Kromoszémdk

A DNS harom részbdl all:

— nitrogén tartalmu szerves bazis, ami lehet adenin, timin,
citozin, és guanin, jeléléstuk: A, T, C, G

— pentoz-cukorbol (dezoxiriboz)

— foszfatcsoportbol

A létra két oldala cukor- és foszforsav-molekulak sora, a
léetra fokai pedig a bazisok. Ezek valtakozasa adja azt az
informaciot, ami meghatarozza az €l6lény tulajdonagait.
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Erdekességek a DNS-rél

Ha az emberi test
minden DNS-ét egymas utan
kapcsolnank, 67  milliard
meérfold, azaz tébb mint 107
milliard  kilométer hosszu
lenne. Ez a tavolsag tobb, mint
a Nap-Fold tavolsag 130-
szorosa, a Fold-Hold
tavolsagnak pedig 130.000-
szerese.

Az ember egy
kromoszomajaban kb. 3,2
milliard genom (6réklédési
anyag) talalhato, amire mint informacios alapegységre (bet() is
tekinthetiink. Ennyi bettivel 1000 darab ezeroldalas, oldalanként
3200 bettt tartalmazo konyvet tolthetnénk meg.

Hélix

Kommunikacio a DNS-sel
Hogyan hathat az ember a DNS-re?

Mi a {6 szabalyozo elv az ember életében: a sors, a
tudatossag, a vak véletlen vagy ezek elegye? Hogyan befolyasolja a
viselkedés, a gondolkodas, a kollektiv tudat, a személyes akarat és
az egyéniségfejlesztés génjeink atalakulasat?

DNS-tinkben évmilliok tapasztalatanak lenyomata van
elraktarozva és szinte minden sejtfunkcio a DNS ellenérzése alatt
all, illetve attol fugg.

Tudtad, hogy ha sokat idegeskedsz, rossz iranyba
befolyasolod sejtjeid szaporodasat? A stressz egy hatarig pozitiv
hatasu, majd kés6bb mar rombol, vagyis negativan hat a DNS-re.
Tudtad, hogy energiagyakorlatokkal napi 10-20 perc alatt
csodakat tehetsz ezen a téren?

Aki pozitivan tud gondolkodni — és kézben nem valik ,ezo-
egossa” —, komoly sikereket érhet el a DNS-sel valo
kapcsolatteremtésben 1Ugy testi, mint lelki és szellemi
dimenziokban egyarant.
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DNS, spiritualitas, kommunikdcio

Azt merészelem allitani, hogy a DNS egyszerre az oka és a
kovetkezménye is annak, amik vagyunk, mind testileg, mind
spiritualisan. Az emberi DNS 90%-ban isteni mivoltunk
kvantumlenyomata. Innen ered a tudatossag, és végs6 soron meég
a gondolataink is.

A roghoz kotott tudomany persze messze jar még ettél, de
ma mar tudjuk, hogy ez a kapcsolat nem egyiranyu. Ha az emberi
agy még dimenziot is tud valtani egy-egy probléma megoldasanak
érdekében, akkor nem olyan nehéz elhinni, hogy vissza is tud
hatni, az egyébként képlékeny genetikai kodra.

Gyakran hallani a civilizacionak nevezett betegségtél tavol
€l6 népek haza-tajarol extra idds (150<) kort megérd, vagy éppen
lehetetlen  betegségekbdl csodas  felgyogyulasokat — atélé
emberekrol.

Mi van, ha nem csak egy-egy kuruzslo, saman, vagy ehhez
hasonlo természeti gyogyitd ember szuperképességeirdél van itt
sz6? Mi van akkor, ha ez mindenkinek alanyi jogon jar? Ha benne
van az alany ,szerkéjaban”, vagyis ha minden humanoidnak
beépitett (,built-in”) képessége a DNS programozas?

Lehet, hogy egy teljesen mas vilagban éltink, mint ahogy ezt
eddig gondoltuk. Lehet, hogy a tudatossag sokkal nagyobb
hatalom, mint ahogy eddig hitttik. Lehet, hogy még annal is
nagyobb, mint amit manapsag — amikor mar azért nyilvanvaléan
kibyjt a szellem a palackbdl — véliink réla.

Lehet, hogy a jovében a tudatossag fog meghatarozni
egyben azt is jelenti, hogy az ember teremt meg mindent, ami a
Foldon torténik.

Azt mondjak, a DNS 90%-a ma csupan 30%-o0s
hatékonysaggal mtkodik. Még nem tartuk fel az isteni részt. Ez
aztan az igazan nagy titok, a valodi Szent Gral!

Csak el kell hinntnk, hogy hatni tudunk ra, és az
eddigieknél sokkal tébb jelzést kell kiildentink a DNS felé, hogy
jobb kvantumallapotba tudjon kertlni.

Megvaltoztathatjuk az életiinket. Ha lerazzuk a rank
kényszeritett, és rég elavult szellemi rabigat, egészségesebbek és
hatékonyabbak lehetlink az élet minden teruiletén.
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Valtas a kvantum-tudatossagra

Ma mar bizonyitott, hogy
az emberi génallomany
kvantumrésze visszafejlédott
az évezredek alatt.
Immunrendszeriink
meggyengult, 1] betegségek
tomege jelent meg, és jelenik
meg napjainkban is. A
fésodratu, a gazdasagi
hatalomtol erésen befolyasolt
tudomany tanacstalanul all a
jelenség el6tt, pedig az ok
pofon egyszert. Amit nem
hasznalunk, az visszafejlédik.

Ha a kvantum-DNS
helyesen = mukdédne,  joval
hosszabb lenne
élettartamunk, és az egészség
is termeészetes lenne, meg
minden sokkal jobb lenne.
Aktivaljuk hat! Kvantumtudatossdg

A DNS-t és a kollektiv tudatot befolyasoljak a szavak

Grazyna Fosar és Franz Bludorf orosz kutatok
magyarazattal szolgalnak olyan jelenségekre, mint az intuicio, a
csodas spontan gyogyulasok vagy az éngyogyitasok.

Ramutatnak, hogy  bizonyos frekvenciaju  szavak
befolyasoljak, és képesek a DNS Gjraprogramozasara is. Az ember
a DNS 10%-at hasznalja fehérje eléallitasra, a fennmaradt 90%
y,ballasztanyagnak” van nyilvanitva.

Az orosz kutatok elhataroztak, hogy nyelvészekkel és gene-
tikusokkal 6sszefogva felkutatjak valodi szerepét. Az eredmények
és az ebbdl levonhato kovetkeztetések forradalmiak.

A kutatok felfedezték, hogy az egész genetikai kod, de
legféképp a foléslegesnek itélt 90%, az emberi nyelv szabalyai
szerint mukoédik. Mivel a DNS szerkezete az emberi nyelv
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szerkezetével azonos, direkt szavakat és mondatokat is lehet
hasznalni a DNS modositasahoz.

A spiritualis (szellemi), ezoterikus (bels6-téri) mesterek, mar
évezredekkel ezel6tt tudtak, hogy az emberi test beszéddel, szoval
és gondolattal is befolyasolhato, s6t programozhato is.

Mindenki a sajat forradalmat kell, hogy végrehajtsa

Mindannyian megtehetjik azt, amit az Uttér6 tudomany
igazolni latszik: barkinek lehetésége van a sajat DNS-e
atprogramozasara.

Tyuk vagy tojas?

A kutatok felfedezték, hogy az emberi DNS képes az
ugynevezett magneses ,féreglyukak” létrehozasara. Ennek az
alapjai:

— aféreglyukak olyan alaguthoz hasonlatosak, amelynek két vége
a kozmosz kulénb6zé zoénaiban talalhaté, s ezaltal az
informacié hatalmas tavolsagokat hidalhat at rajtuk keresztul
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— a DNS informaciokat vonz a makrokozmoszbol, és atadja éket
a tudatunknak

Tehat megvan a csatorna és megvan az indittatas (,drive”),
vagyis van egy kozmikus, toébb kulénbozé allomast fogo
természetes ,készulékuink”.

De vajon radié-e ez a berendezés vagy ado-vevé? En az
utobbira voksolok. Amikor a hivé ember imadkozik, mit csinal
tulajdonképpen? Informaciot probal eljuttatni a kozmoszba, és
idénként sikerul is neki.

Ez a szuperkommunikacios folyamat megfelelé kértilmények
kozott — ha példaul nem az egyhaz utmutatasai szerint végezzik —
sokkal hatékonyabban is mtkoédtethetd.

A DNS-ben 1évé biologiai rezonator segitségével létrehozhato
egy 4j, valoban felsé6bbrendti tudati forma. DNS-Uink informaciot
képes le- és feltdlteni ebbe a végtelenul széles halozatba, amely
maga az €let, illetve ,online” kapcsolatot tud létesiteni a halozat
tobbi tagjaval is. A csodalatos tavolsagi gyogyitasok, a telepatia és
a tébbi ,furcsasag” ily modon koénnyedén és termeészetesen
megérthetd.

Mi mindent tudhat?

A kutatok szerint az egyéni tudattal rendelkezé emberek
ujbol képesek lesznek — nem csak spontan, hanem tudatosan —
hozzaférni a csoportos tudathoz, és ezaltal emberfeletti erdre
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fognak szert tenni. Az emberiség nyilvanvaloan egy ilyen
csoporttudat felé tart!
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Uton a gyakorlati megvalésitds felé

A DNS - hasonléan az aurahoz — tobb magneses és szakralis
burokkal is rendelkezik, melyek befolyasoljak a fejlédést, a fizikai
egészséget €s a spiritualis 1étezést egyarant. Minden réteg értestil
barmely réteg rezgésszintjérél, informacidjarol és ezek hatasarol
(szandék, dontés). A fizikailag ,lathato” elsé DNS réteget még 11
magneses réteg veszi kortl, hasonléan az arnyékolt vezetékekhez.

A DNS-sel folyamatos energetikai kapcsolatban vagyunk, és
a sejtek kovetik a tudat elvarasait. Ezt nevezziik tudattalan
sejtintelligencianak. A tudatos, informacio-tovabbitassal — beszéd,
rezgés, szin, szandék - gyorsithatok a jo, vagy blokkolhatok a
nemkivanatos folyamatok.

A tudatos szabad akarat és a szabad vdlasztas

Bizonyos szempontbol az életnek két alappillére van: a
tapasztalatgytijtés és a szabad akarat, ami mindenhol és
mindenben érvényesul.

A szabadsdg kék pillangdja?

A hiedelmek eredete, a betegségek fizikai formai, a btin és az
ezért valo vezeklés, a karma és a félelmeink, vagy az elrendeltségrol
alkotott hitrendszereink a DNS-ben, mint elavult formaju
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energiamintazatok vannak bekodolva, és 6roklédnek generaciorol
generaciora.

Az 1j energia felvétele, megnyitasa és mukodtetése
els6porheti a régi mintakat, és Uj rendszerallapotot teremthet, a
jolét, a természetes egészség, a Fold altalanos joléti és egyensulyi
energia-allapotat.

Ennek a TUDASA is beépitett. Benne van mindenki DNS
kodrendszerében.

Szuperkommunikdcié a DNS-el a gyakorlatban

Minden ,csodaszamba” mené gyogyulas a DNS szakralis
szintjén megy végbe az ember sajat szandéka, megkozelitése,
elfogadasa és elenged6 képessége altal.

Uj vilag

Minden gondolat, érzelem, kimondott sz6, kérés vagy
utasitas energia €s rezges is egyszerre. Ezekre reagalnak sejtjeink,
illetve a DNS szakralis tere. Ez a magneses tér ,hall”, és
utasitasként értelmez minden gondolatot. A szervezet a sokat
hasznalt dolgainkat veszi természetesnek.

»~Ahogy éltink, azza lesziink.”
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Beszélgess sejtjeiddel, jelezd nekik rezgésszinten is
szandékaidat! Ez a DNS szint1 tudatos energetikai egytittmukodés
onmagunkkal.

A tuinet, a fajdalom, a betegség - ,uram bocsa” a
gyogyithatatlannak kikialtott kor — nem mas, mint a DNS lizenete
a tudatom és/vagy az egom szamara, hogy rosszul hasznalom
energetikai tartalékaimat. Eltolodtam az aranytalansag felé, nincs
bennem harmonia, a rend helyett rendetlenség tapasztalhato
szamos helyen az életemben, és mindezzel gatolom energetikai
blokkjaim automatikus feloldasat.

A megoldas!

Kinyilvanitom minden sejtem felé gyogyulasi szandékomat.
Miért teszem ezt? MERT IGY DONTOTTEM (Matrix)!

Fizikailag mindent megteszek az energetikai egyensulyom
visszaallitasaért, és tudatosan emelem a rezgésszintemet.
Folyamatosan fenntartom ezt az allapotot magamban, vagyis
rogzitem (ahogy jelen szintemen tudom) az elmémben. Ha mar
rogzult engedem, hogy lekusszon — vagy fel, kinek-kinek hite
szerint — a tudatalattimba, ami tovabbitja a DNS-em felé, melynek
allando kodja az Isteni Aranyszam, a ®!

& a vilag felett

Az aranymetszés tényleg ott van mindenben és mindentitt,
amire ranéziink. Talan még ennyi ismeret utan is hihetetlen, de
egyként van jelen a Tejuttol, a F6ldon és az emberen keresztil,
egészen a DNS-ig.
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